RP.0007.192.2020
UCHWALA Nr XXX1V/192/20

RADY GMINY TOMASZOW MAZOWIECKI
z dnia 17 grudnia 2020 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz.U. z 2020 r. poz. 713, poz. 1378) oraz art. 4 ' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( jednolity
tekst : Dz.U. 22019 1., poz. 2277) Rada Gminy Tomaszéw Mazowiecki uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2021 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Tomaszéw Mazowiecki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 styczna 2021 r. i podlega ogloszeniu

na tablicy ogtoszef Urzedu Gminy Tomaszéw Mazowiecki.

Przewodniczgca Rady Gminy

£ Q &/féﬁ%?/f/q_

Krystyna Pierscinska



Zatacznik do uchwaty
Nr XXX1V/192/20
Rady Gminy Tomaszéw Mazowiecki

z dnia 17 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2021



Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla
zadania wilasne gminy wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku ( jednolity tekst:
Dz.U.z2019r., poz. 2277), Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny
byé realizowane przez samorzady gminne, oraz sposoby ich realizacji.

Alkohol to jeden z najczeSciej stosowanych i najtatwie] dostepnych $rodkow
psychoaktywnych. Naduzywanie go stanowi powazny problem zdrowotny, spoteczny
oraz ekonomiczny. Towarzyszy réznym niepokojacym zjawiskom m.in. pogorszenie stanu
zdrowia, naruszenie zasad bezpieczefistwa publicznego, przemoc w rodzinie, konflikty z
prawem, ubéstwo, bezrobocie, rozpad wiezi rodzinnych, demoralizacja dzieci i
mlodziezy, przestepczo$¢ czy wypadki samochodowe. Szkody wywotane alkoholem nie
ograniczaja sie tylko do os6b uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu), ale obejmuja
réwniez swoim zasiegiem cztonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu 0s6b
uzaleznionych. Z uwagi na przywotane problemy waznym obszarem polityki spotecznej
i zdrowotnej staje sie¢ zapobieganie, ograniczanie i rozwiazywanie probleméw
wynikajgcych ze szkodliwej konsumpcji alkoholu.

Dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych
sa przedmiotem szczegdlnej troski Gminy Tomaszéw Mazowiecki i podejmowane
saw oparciu o uchwalany corocznie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Tomaszéw Mazowiecki. Program ten charakteryzuje
wieloptaszczyznowe podejscie do problemu.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dziataii zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu.

W szczegdblnoéci zadania te obejmuja:

e Minimalizacja dysfunkcji zycia rodzinnego 1 spotecznego, wywotanych
szkodliwym uzywaniem alkoholu , udzielenie rodzinom w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegllnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie

o Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla 0s6b
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspétuzaleznionych, cztonkow ich
rodzin, upowszechnienie i utrwalenie postaw abstynenckich wobec alkoholu



e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczeg6lnoéci dla dzieci i mtodziezy . Redukcja szk6d zdrowotnych.

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych
wart. 131i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego

e Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych, stuzgce;
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, promowanie zdrowego i trzezwego
stylu Zycia, oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci,
miodziez oraz dorostych.

e Zmniejszenie rozmiaréw naruszefi prawa na rynku alkoholowym oraz
prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

e Doskonalenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i kwalifikacji jego realizatoréw dla wzrostu skutecznoSci
prowadzonych dziatan

Obowiazek uchwalenia Programu wynika z art. 4% yst. 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (jednolity tekst:
Dz.U.z 2019r.,, poz. 2277)

Przy realizacji zadan zawartych w programie zastosowanie majg nastepujace akty
prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (jednolity tekst : Dz.U.z 2019 r., poz. 2277)

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020
r. poz. 218)

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. (Dz.U.z 2020 r. poz. 1876)
4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019r. poz. 2365)
5) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 176)

6) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2020 1. poz. 295
z pbz. zm.);

7) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze §rodkéw publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1398 z p6z. zm.)

8) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.z 2020 r.
poz. 685 z pdz. zm.)

9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492);



Rozdziat I

Analiza probleméw alkoholowych

na terenie gminy

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2021 jest uzupelieniem i kontynuacja

realizowanych zadan z programu z 2020 roku.

- Dane demograficzne-

Liczba ludnosci Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020
Ogoétem: 11096, w tym: 11140, w tym 11253

w wieku 0-3 lat 477 487 473

w wieku 4- 18 lat 1943 1957 1980

w wieku 19-60 lat 3624 3587 3253

- kobiety

w wieku 19-65 lat 3231 3229 3614

- mezczyzni

pozostali: 1821 1880 1933

/opracowanie wiasne na
podstawie danych Urzedu
Gminy wg stanu na
01.10.2018r./

/opracowanie wiasne na
podstawie danych Urzedu
Gminy wg stanu na
26.11.2019r./

/opracowanie wlasne
na podstawie danych
Urzedu Gminy wg
stanu na
07.12.2020r./




-Dane dotyczace przestepczosci na terenie gminy Tomaszow Mazowiecki-

Interwencje Policji w Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019
sprawach:
w zwigzku z popetnieniem 127 130 129
przestepstwa
w zwigzku z popetnieniem 59 94, w tym 52 117, w tym 62
wyKkroczenia sprawy sprawy
zakonczone zakonczono
skierowaniem skierowaniem
wniosku o wniosku o
ukaranie do sadu ukaranie
sagdowe.
interwencje policji zwigzane | 16, w tym 12 14, w tym 12 9,wtym5
z przemocg domowg ) sprawcow sprawcow
» Sprawcow przemocy byto znajdowato
przemocy byto pod wptywem sie pod
pod wplywem alkoholu wplywem
alkoholu alkoholu

/ na podstawie informacji
KPP w Tomaszowie Maz.

/ ha podstawie
informacji KPP w

/ na podstawie
informacji KPP w

Dane za 2017r./ Tomaszowie Maz. Tomaszowie Maz.
Dane za 2018r./ Dane za 2019r./
-Problem alkoholowy w rodzinie - w $wietle danych
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej-
Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020
iloé¢ rodzin korzystajacych z 47 52 45
pomocy o$rodka, w ktérych
wystepuje problem
alkoholowy, w tym:
Iloé¢ oséb w rodzinach 70 82 78
Illo$¢ dzieci w rodzinach 25 21 21
Liczba os6b pijacych 47 53 45
Wg stanu na dzien Wg stanu na dzieft Wg stanu na dzien
01.10.2018 . 01.11.2019 . 30.11.2020r.




Dane dot. wszczetej procedury - Niebieska Karta

Lata [lo$¢ wszczetych procedur - Niebieska Karta
2017 18
2018 16
2019 13
2020 13

- Rynek napojéw alkoholowych-

W uchwale Nr LXII/372/18 Rady Gminy Tomaszéw Mazowiecki z dnia 17 wrze$nia
2018r. w sprawie ustalenia na terenie Gminy Tomaszéw Mazowiecki maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ustalono maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych wg zawarto$ci alkoholu w sposéb nastepujacy:

- do 4,5% oraz piwa - 55 zezwolen
- od 4,5%do 18% (z wyjatkiem piwa) - 45 zezwolen
- powyzej 18% - 45 zezwolen

Ustalono réwniez, maksymalng liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), ktéra wynosi 95 zezwolen, oraz
maksymalng liczbe zezwoleni na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne) w ilosci 50 zezwolen.

Zadania i sposoby ich realizacji zawarte w GPPiRPA na 2021 rok dostosowane s3 do
mozliwoéci prowadzenia okreélonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby wtasne
instytucjonalne i osobowe oraz wspétprace z podmiotami zewnetrznymi. Zasobami tymi

s3:

1) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Tomaszowie
Mazowieckim,

2) Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w  Tomaszowie Mazowieckim,
3) Interdyscyplinarny Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
4) Stowarzyszenia majace w swoich statutach zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien,
5) Placowki o§wiatowe (Zespoty Szkot),

6) Poradnia Uzaleznienn w Tomaszowie Mazowieckim,

7) Sad Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim,

8) Swietlice wiejskie realizujgce zadanie w zakresie profilaktyki uzaleznien,

9) Gminna Biblioteka w Smardzewicach i jej filie,

10) Szpital prowadzacy zajecia psychoterapeutyczne w ramach opieki poszpitalnej



- Sytuacja w szkotach-

Na przestrzeni ostatnich lat, dziatania w obszarze profilaktyki i1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych w Gminie Tomaszéw Mazowiecki kierowane gtownie byty
do $érodowiska miodziezowego. Poniewaz nadal spory odsetek badanej mtodziezy
deklaruje spozywanie alkoholu, niezbednym wydaje si¢ wigc kontynuacja prowadzonych
juz dziatan profilaktycznych. Majac na wzgledzie zapobieganie obnizaniu wieku inicjacji
alkoholowej w sposéb ciggly prowadzone byly, sa i beda dziatania informacyjne
i edukacyjne organizowane w szkotach dla dzieci i mtodziezy oraz szkolenia dla rodzicow.
Ponadto kontynuowane s3 programy profilaktyczne ksztaltujace kompetencje
osobowoéciowe miodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbgdne dla
satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsréd rowiesnikow bez pomocy alkoholu,
papieroséw inarkotykow.

W ramach udoskonalenia dziataii w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zaplanowano w 2021r. przeprowadzenie ewaluacji programu,
w ramach rozpoznanie $rodowiskowe uwzgledniajace diagnoze probleméw lokalnych
wykonang w 2020 roku oraz zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych jakimi dysponuje gmina, monitorowanie zmian i trendéw w zakresie
probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi wszystkie obszary
gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, srodowiskowa, lecznictwo odwykowe,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek napojow
alkoholowych.

Z przeprowadzonej 2020 roku diagnozy probleméw lokalnych wsréd uczniéw klas 6-8
Ustalono miedzy innymi nastepujace wnioski :

e Alkohol jest zdecydowanie najbardziej popularng uzywka w populacji badanych
uczniow.

e Im starsi uczniowie tym cze$ciej deklaruja kontakt z alkoholem.

e Po alkohol siegajg zaréwno chtopcy jaki dziewczeta.

e Im starsi uczniowie tym czeéciej deklaruja spozywanie napojéw alkoholowych
w wieku 25 lat.

o Najwieksza popularnoscig wéréd uczniéw VIi VIII klas szkét podstawowych cieszy
sie
w kolejnosci piwo, wino oraz wodka.

e Duza cze$§¢ miodych ludzi pije w sposéb wysoce ryzykowny, wypijajac
jednorazowo znaczne iloéci alkoholu, upijajgc sie lub sigegajac po alkohol
relatywnie czesto.

e W kazdej z badanych grup wiekowych sa osoby majace za soba do$wiadczenia
upicia sie. Im starsi uczniowie tym czgSciej stanu upojenia alkoholowego
do$wiadczaja.

e Picie alkoholu przestaje by¢ domena mezczyzn. Odsetek upijajacych si¢ dziewczat
jest przyblizony do odsetka upijajacych sie chtopcow.



e Wieksze rozpowszechnienie problemoéw zwiagzanych z alkoholem wystepuje
wérod starszej miodziezy niz w grupie uczniow mlodszych oraz nieznacznie
cze$ciej wéréd badanych chtopcéw niz wéréd dziewczat.

e Najczeéciej mtodzi ludzie spozywaja napoje alkoholowe u siebie w domu, w domu
u kogo$ czy tez na rodzinnych imprezach okolicznoéciowych np. urodzinach,
weselach, 18-tych urodzinach.

e Wsréd badanych uczniéw dostep do napojéw alkoholowych takich jak: piwo, wino
czy tez wédka i bimber zostat oceniony, jako fatwy badz raczej fatwy, nawet wérod
najmtodszych uczniow.

o Pierwsze kontakty z alkoholem pojawiaja si¢ u badanych os6b w 12-13 roku zycia,

cho¢ z inicjacjg mamy do czynienia réwniez w pozniejszym wieku.

Wéréd miodych ludzi jest jeszcze ciagle zbyt mata Swiadomo$¢ dotyczaca

substancji psychoaktywnych i konsekwencji ich zazywania .

Otrzymane dane statystyczne stanowig bardzo wazny punkt odniesienia
dla planowanych dziatan profilaktycznych. Jak wynika z otrzymanych danych
profilaktyke alkoholowg czy tez nikotynowg i narkotykowg rozumiang, jako promowanie
zdrowego stylu zycia, a wigczong w szerszy program pracy wychowawczej, nalezy
rozpoczynaé juz w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej, aby mtodzi ludzie
koficzac edukacje w szkole posiadali rzetelng wiedze na temat substancji
psychoaktywnych, aby umieli podejmowa¢ dobre decyzje i posiadali tez konkretne
umiejetnosci spoteczne, np. asertywnego wyrazania siebie.

Odbiorcami dziatan profilaktycznych powinni by¢ uczniowie, ich rodzice oraz pedagodzy.
(szkolenia w celu pozyskania konkretnych umiejetno$ci zwigzanych z rozpoznawaniem
zagrozen, realizacja programéw i dziatan profilaktycznych, pomaganiem mtodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka.)

Niezbedne s3 dalsze dziatania informacyjne, zachgcajace do kontaktu z placowkami
oferujacymi specjalistyczna pomoc dla mtodziezy siggajacej po alkohol i narkotyki oraz
dla rodzicéw, ktérych dzieci uzywaja substancji psychoaktywnych.

W tworzeniu dziatai profilaktycznych i zaradczych warto odwotac sig do lokalnych
zasobéw ludzkich i instytucjonalnych (np. $rodowisk trzezwoSciowych, grup
abstynenckich) oraz skorzysta¢ z juz stworzonej na gruncie Jlokalnym bazy placéwek
pomocowych, poszerzajac mozliwosci ich dziatania poprzez podejmowanie wspotpracy
ze specjalistycznymi instytucjami i osobami fizycznymi odpowiednio przygotowanymi do
pracy profilaktycznej i terapeutycznej. Nalezy prowadzi¢ dziatania informacyjne,
zmieniajagce niekorzystne stereotypy, uwrazliwiajace na problem, zwigkszajace
kompetencje rodzicow w relacjach z dzie¢mi oraz kompetencje pedagogéw w zakresie
rozpoznawania i pomocy dzieciom z tzw. grup podwyzszonego ryzyka oraz pracy
profilaktycznej w szkole.



Diagnoza zostata przeprowadzona réwniez w grupie 0s6b dorostych. Oto nastepujace
whnioski:

znaczny odsetek respondentéw pije w sposob ryzykowny.

Badani mezczyzni czesciej deklaruja spozywanie wigksze] iloéci alkoholu niz
kobiety.

MezczyZni czeSciej niz kobiety wypijaja sze$¢ lub wigcej standardowych porcji
alkoholu podczas jednego dnia.

Osoby do 35 roku zycia nieznacznie czeciej spozywaja napoje alkoholowe niz
badani po 35 roku zycia.

Mezczyzni dominujg zaréwno w zakresie czestoSci picia, jak i ilo$ci wypijanego
jednorazowo alkoholu.

Badani mezczyZni nieznacznie cze$ciej niz badane kobiety wskazywali, zZe
z powodu wypicia alkoholu zrobili co$ niewtasciwego, co naruszyto przyjete
normy postepowania.

Mezczyzni w wiekszym stopniu odczuwajg negatywne skutki naduzywania
alkoholu.

Zdecydowana cze$¢ mieszkaicow gminy ocenia problemy alkoholowe,
jako powszechnie wystgpujgce i powazne, wymieniajac je w grupie
najwazniejszych lub bardzo waznych problemow spotecznych na gruncie
lokalnym, cho¢ zastanawia¢é musi relatywnie duza grupa mieszkancéw
niedostrzegajacych tego problemu lub bagatelizujacych istniejacy problem.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze w Gminie Tomaszow Mazowiecki
jest potrzebna specjalistyczna placéwka zajmujaca sig leczeniem o0s6b
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

Zaréwno badane kobiety jak i mezczyzni widza potrzebe rozwijania dziatalnosci
instytucji pomagajacych osobom uzaleznionym i ich rodzin oraz potrzebe
prowadzenia na terenie gminy dziatan o charakterze profilaktycznym, stuzacych
zapobieganiu i przeciwdzialaniu problemom alkoholowym i narkotykowym
wérod dzieci i mtodziezy

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu i $rodkow psychoaktywnych
oraz szkodami, jakie za sobg niosg stanowig dla mieszkancéw gminy powazny
problem spoteczny.

Na podstawie informacji zdobytych dzigki niniejszemu badaniu mozemy wnioskowac,
ze mieszkaicy Gminy Tomaszoéw Mazowiecki widza potrzebg promowania dziatan
profilaktycznych adresowanych przede wszystkim do ludzi mtodych, czyli dzieci
i mtodziezy, ale nalezy pamieta¢ o tym, Zze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy
na temat uzalezniefi wymagaja takze czesto ich rodzice, czyli osoby doroste.



Na co dziefi zadania okre$lone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, s realizowane przede wszystkim w oparciu o dziatalno$¢
szkoét i $wietlic wiejskich. W ramach swojej dziatalnosci kontynuuja profilaktyczne
dziatania alternatywne, wskazujacych na mozliwosci atrakcyjnego spedzania wolnego
czasu oraz promujg prozdrowotny styl zycia.

Wprowadzony pod koniec 2013r. do Swietlic wiejskich program profilaktyczny,
stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszego Programu, jest poszerzeniem podstawowej
dziatalnoéci tychze placéwek. Do statego kalendarza dziatan zostaty wprowadzone
Gminne Teatralia Profilaktyczne dla szkét.

Rozdzial I

Podstawowe kierunki dziatan w realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

ADRESACI PROGRAMU:

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej cze$ci spoteczenstwa,
dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéow Gminy Tomaszéw
Mazowiecki, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem
naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich
zainteresowanych tg tematyka, a w szczeg6lnosci do :

- dorostych mieszkancéw gminy Tomaszéw Mazowiecki zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu(w tym oséb pijacych szkodliwie lub ryzykownie)

- dzieci i mtodziezy szkolnej zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicow,
opiekundéw i nauczycieli

- uczestnikéw zajeé prowadzonych w $wietlicach wiejskich

- konsumentdéw alkoholu, 0séb uzaleznionych lub pijacych ryzykownie

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu

- rodzin 0s6b z problemem alkoholowym, 0s6b wspétuzaleznionych, Dorostych Dzieci
Alkoholikéw i ofiar przemocy

- sprzedawcéw napojéw alkoholowych

- kadry pedagogicznej szkot

- organizacji pozarzadowych
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-lokalnych instytucji wspétpracujacych w szeroko rozumianych obszarach

problemowych ujetych w programie

CELE:

rozpoznanie $rodowiskowe uwzgledniajgce diagnoze probleméw lokalnych oraz
zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii jakimi dysponuje gmina, systematyczne monitorowanie zmian
i trendéw w zakresie probleméw i postaw zwigzanych z problemami
obejmujacymi wszystkie obszary gminnego programu w tym: profilaktyke
szkolng, $rodowiskowa, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek napojéw alkoholowych.

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zmiany struktury i wzorcéw spozywania
alkoholu oraz prowadzenie skoordynowanych dziataii profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych

Wzrost $wiadomoéci mieszkancéw gminy w tym dzieci i mtodziezy, na temat
negatywnych skutkéw spozywania alkoholu

Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do programéw edukacyjnych,
profilaktycznych i sportowych oraz rozwijajacych pasje i umiejetnosci spoteczne,
Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien
na terenie gminy Tomaszéw Mazowiecki

wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwo$ci nadmiernego
spozywania alkoholu i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholows,
promowanie abstynencji i postaw trzeZwo$ciowych jako stylu zycia bez uzywania
alkoholu oraz wspieranie dziatan ograniczajacych dostepno$¢ do alkoholu,
prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz udzielanie
pomocy jej ofiarom,

wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie
dziatan na rzecz os6b bedacych w stanie nietrzezwosci,

wspieranie zatrudnienia socjalnego,

wspieranie oddziatywari umozliwiajacych integracje oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,

wspieranie dostepu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
zagrozonych, uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,
wspieranie dziatai majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego,
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podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancow Gminy oraz

prowadzenie skoordynowanych dziatann profilaktycznych, terapeutycznych

i rehabilitacyjnych

e Ksztattowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez

zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien

e Wzrost kompetencji mieszkanicéw i uczniéw szkét znajdujgcych sie na terenie

gminy z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych

e Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, pracownikéw pomocy spotecznej, oswiaty, w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania
interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen,
wymiane do$wiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej

z rozmiarem uzaleznien w gminie.

Rozdzial 111

[

Zadania i sposadb ich realizacji

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu

Sposéb realizacji Odpowiedzialny za Przewidywany
realizacje koszt
1.wspétfinansowanie zajec Placéwka zdrowia realizujaca | 3.600-z1

psychoterapeutycznych prowadzonych | zadania terapeutyczne
w ramach opieki poszpitalnej,

2.motywowanie i informowanie o

mozliwoéci podjecia leczenia, GKRPA
3. wspétpraca z klubami abstynenckim -

dotacja na realizacje zadania z zakresu
rozwigzywania probleméw

alkoholowych. GKRPA

12.000-zt

12



Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny za realizacje

Przewidywany
koszt

| 1.wspoéipraca z O$rodkiem Interwencji
Kryzysowej w Tomaszowie
Mazowieckim,

2.wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Tomaszowie
Mazowieckim,

3.wspbtpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym m.in.

w zakresie diagnozowania probleméw
przemocy w rodzinie.

4 finansowanie szKolen w zakresie
profilaktyki uzaleznien dla cztonkéw
GKRPA, zespotu interdyscyplinarnego i
pracownikéw Swietlic

5.pomoc dzieciom z rodzin,
w ktérych wystepuje problem
alkoholowy:

- finansowanie letniego wypoczynku
dla dzieci,

- tworzenie i finansowanie dziatalnosci
$wietlic wiejskich, w ktérych
realizowane sg zadania z zakresu
profilaktyki uzaleZnien,

6.udzielanie pomocy osobom
naduzywajacym alkoholu oraz ich
rodzinom, poprzez:

a) kierowanie do sadu wnioskéw o
wszczecie postepowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu,

GKRPA

GKRPA

GKRPA

GKRPA, pracownicy $wietlic,
zesp6ét interdyscyplinarny

GKRPA, GOPS i pracownicy
swietlic wiejskich

pracownicy $wietlic wiejskich

GKRPA

2.000-z1

5.000-zt

24.500-zt

55 000-zt

1.200 -zt

13



b) kierowanie wnioskéw
o pomoc socjalng do osrodkéw pomocy
spotecznej,

c) kierowanie wnioskéw do szkot w
sprawie otoczenia opieka przez
pedagoga szkolnego dzieci z rodzin
zagrozonych alkoholizmem.

d) pomoc psychologiczno -
pedagogiczna dla oséb uzaleznionych i

ich rodzin. 10 000 - z1.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegllnosci wsrod dzieci i mtodziezy

Sposob realizacji : Odpowiedzialny za realizacje | Przewidywany koszt

1.wdrazanie powszechnego programu GKRPA i pracownicy $wietlic
edukacyjnego o skutkach spozywania wiejskich

napoj6éw alkoholowych i zagroZzeniach

spotecznych z tego tytutu, w oparciu o

$wietlice wiejskie dziatajace na terenie
gminy,

4500 zt.

2.wspolpraca z pedagogiem szkolnym:

a)wspoétorganizowanie i finansowanie
szkolnych programéw profilaktycznych, | GKRPA

b)finansowanie szkolen, kurséw w GBP w Smardzewicach i jej
zakresie pracy profilaktycznej z dziecmi | filie

i mlodzieza dla rodzicéw nauczycieli, 12700,00
pedagogdw realizujacych szkolne
programy profilaktyczne,

3.prowadzenie przez biblioteki zajgc GKRPA, szkoty, $wietlice
popotudniowych z dzie¢mi, bibliot(;ki , ,

4.dofinansowanie imprez, konkurséw o
tematyce zmiany obyczajéw spozywania
napojoéw alkoholowych,
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5.udzial w kampaniach edukacyjnych
dotyczacych zapobieganiu
uzaleznieniom,

6.przeprowadzanie kontroli
w $wietlicach wiejskich

z zakresu wypelniania zadan

wynikajacych z ustawy o wychowaniu w

trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi

GKRPA

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Sposdb realizacji Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje

1.wspotpraca Gminnej Komisji z GKRPA wg potrzeb

organizacjami spotecznymi w celu

promowania zdrowego stylu Zycia.

2.wspieranie grup GKRPA, stowarzyszenia caty rok

samopomocowych.

abstynenckie
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Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego, w tym:

Sposéb realizacji Odpowiedzialny za | Termin
realizacje realizacji
1.wydawanie opinii w sprawie zezwolefina | GKRPA caty rok

sprzedaz napojéw alkoholowych,

2.przeprowadzanie kontroli placowek
handlowych z zakresu przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen:

a)podejmowanie odpowiednich czynnoSci GKRPA caly rok
przewidzianych ustawa w przypadkach
naruszenia przepiséw w niej zawartych,
w szczegblno$ci dotyczacych reklamy,
promocji i przestrzegania zakazow
sprzedazy napojow.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego

Sposoéb realizacji Odpowiedzialny Termin
zarealizacje realizacji
1.stworzenia osobom, ktére podlegaja GKRPA caty rok

wykluczeniu spotecznemu mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach organizowanych
przez Klub Integracji Spotecznej

w Tomaszowie Mazowieckim,

Wynagrodzenie cztonkéw komisji przewidywany koszt - 21.000 zi. Wynagrodzenie lekarza
bieglego i psychologa (wydawanie opinii w przedmiocie uzaleznienia) przewidywany
koszt - 3.500 z1.

Na realizacje zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przeznacza si¢ kwotg
5.000,-zt.
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Rozdzial IV

Zasady finansowania programu
i wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dokonywane jest :

- ze $rodkéw pochodzacych z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych,

- winno by¢ réwniez ze Srodkéw wiasnych gminy.

2. Wynagradzanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

- posiedzenie uwaza sie za wazne, jezeli w posiedzeniu bierze udziat
Przewodniczacy lub jego Zastepca oraz co najmniej jeden z cztonkéw sktadu
Komisji, a kontroli zesp6t w sktadzie co najmniej 2 0s6b - cztonk6w Komisji,

- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w posiedzeniu Komisji lub w przeprowadzonej kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie bez wzgledu na czas trwania
posiedzenia, lub kontroli,

- ustala sie wynagrodzenie w wysoko$ci: przewodniczaca i sekretarz 13%,
pozostali cztonkowie 11% minimalnego miesiecznego wynagrodzenia za prace
ustalonego na podstawie przepiséw ustawy z dn. 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

- podstawg do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liScie
obecnosci,

- za kazdy dzien podrézy stuzbowej poza teren gminy w sprawach zwigzanych
z dziatalnoscig Komisji przystuguje cztonkowi Komisji dieta i zwrot kosztow
podrézy stuzbowej na zasadach i w wysoko$ci obowigzujacych pracownikow,

- obstuge finansowa Komisji zapewnia Referat Finansowy Urzedu Gminy

w/m.

Rozdzial V

Przepisy koncowe.

1. Komisja sktada coroczne sprawozdanie Radzie Gminy z wykonania zadan
wynikajgcych z niniejszego programu.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2021 r. realizowany jest przez Wéjta Gminy Tomaszéw Mazowiecki.
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Zatacznik do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2021

PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W SWIETLICACH WIEJSKICH

dzialajacych na terenie Gminy Tomaszéw Mazowiecki

Wdrozenie Programu podyktowane jest realizacja zadan zawartych w Gminnych
Programach Profilaktyki i Rozwigzywaniu Probleméw Alkoholowych realizowanych na
terenie Gminy Tomaszéw Mazowiecki.

Program realizujg Swietlice wiejskie w:
¢ (Cekanowie,
Ciebtowicach Duzych,
Chorzecinie,
Godaszewicach,
Kwiatkdéwce,
Komorowie,
Lazisku,
Smardzewicach,
Stugocicach,
Swolszewicach Matych,
Wawale
Zawadzie.

1. Swietlica wspétpracuje:
- ze $§rodowiskiem lokalnym ( szkoty, przedszkola, KGW, OSP, sotectwa, zespoty
ludowe),
- Z instytucjami rzgdowymi i pozarzadowymi ( Policja, PCK, Nadle$nictwo),

2. Najwazniejsze zadania $wietlicy:
- $wietlica jest miejscem, gdzie dzieci i mtodziez moga uzyska¢ pomoc, wsparcie,
spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze,
- zajecia w $wietlicy sa alternatywa dla sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu
i bezpieczenstwu, w tym eksperymentéw z alkoholem, sytuacji zwigzanych
Z przemocs, itp.,
- w S$wietlicach organizowane sg: gry, zabawy, spotkania okolicznosciowe
(np. dzien matki, itp.), pomoc w nauce, rozgrywki turniejowe (np. turniej
w tenisa), zajecia profilaktyczne.

3. Adresat programu :
Program obejmuje swym zasiegiem mieszkancéw Gminy Tomaszéw Mazowiecki,
w szczego6lnosci dzieci i mtodziez.



4. Cel programu:
Celem programu jest propagowanie zdrowego i trzeZwego stylu zycia jak réwniez
profilaktyka uzaleznien i agresji. Oprocz dostarczania rzetelnej wiedzy o alkoholu,
nikotynie, narkotykach oraz o zagrozeniach towarzyszgcych ich zazywaniu zatozeniem
jest, aby informacje te byly przekazywane w sposéb przyjazny, zrozumiaty, przy okazji
innych zaje¢ np. poprzez zabawe.

5. Rezultaty programu (przewidywane efekty)
Spotkania z dzie¢mi powinny prowadzi¢ do tego, by nauczy¢ je:

- ksztattowania pozytywnych postaw i warto$ci,

- wspotzycia z innymi,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania swoich potrzeb i emocji;
okresla¢ swoje mocne i stabe strony
precyzowac cele zyciowe;
umiejetnosci odmawiania w sytuacji zagrozenia;

- organizowac czas wolny.

Efektem naszej pracy ma by¢ zrodzona w mtodym cztowieku pewnos¢, Ze bez wzgledu
na to, co go spotka znajdzie dobry sposéb, aby sobie z problemem poradzi¢. Bedzie znat
miejsca, osoby, czy numery telefonu, gdzie moze otrzymac¢ pomoc i wsparcie.

6. Formy pracy:
a) organizacyjne :
- Zajecia grupowe,
- zajecia indywidualne,
- imprezy i uroczystosci.

b) merytoryczne:
- zajecia psychoedukacyjne,
- zajecia plastyczne, muzyczne z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii,
parateatralne,

7. Realizacja programu-gtéwne tematy zajec.
Realizacja programu odbywac sie bedzie w sposéb ciggty w okreslonych blokach
tematycznych:
- ,Akceptuje siebie”,
- ,Tak, Nie, Dlaczego?”,
- ,Sprébuj, a potrafisz”,
- bajeczki profilaktyczne,
- warsztaty samodoskonalace.

Na kazdy blok tematyczny sktada sie cykl zaje¢, ktérych materialnym efektem beda:
- galeria plakatu, komiksy,
- krétkie inscenizacje teatralne,
- wystawa prac.

Tworczo$é dzieci bedzie prezentowana miedzy innymi na spotkaniu z rodzicami.

8. Nadzér nad realizacjg programu sprawuje cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych majgcy uprawnienia terapeuty.



