UCHWALA NR 1/300/21
RADY GMINY TOMASZOW MAZOWIECKI

z dnia 22 grudnia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1372) i art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119), Rada Gminy Tomaszéw Mazowiecki uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Tomaszoéw Mazowiecki na 2022 r., stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Tomaszow Mazowiecki.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 roku i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Tomaszoéw Mazowiecki i Biuletynie Informacji Publiczne;.

Wiceprzewodniczacy Rady
Gminy

Zygmunt Musial
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Zatacznik do uchwaty Nr L/300/21
Rady Gminy Tomaszow Mazowiecki

z dnia 22 grudnia 2021 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2022

Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine obowiazek
realizacji zadan w zakresie profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych. Zadania okre$lone
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz skierowane sg do wszystkich mieszkancow Gminy
Tomaszow Mazowiecki.Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkoéd zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Program wyznacza zadania, w ramach ktérych Gmina
Tomaszow Mazowiecki zamierza podejmowac dziatania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacja Programu zaklada wspotprace roznych podmiotdow, instytucji i 0sob fizycznych dziatajacych
w obszarze profilaktyki uzaleznien. Potrzeba wspoétdziatania jest niezbedna zwlaszcza w obszarze ograniczania
dostepnosci do alkoholu. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Tomaszéow Mazowiecki na 2022 rok wykorzystat dane przekazane przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny, Komende Powiatowa Policji. Program obejmuje profilaktyke
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzaleznieniami behawioralnymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla zadania wlasne gminy
wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku ( Dz.U. z 2019 1., poz. 2277), Ustawa okresla najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny by¢
realizowane przez samorzady gminne, oraz sposoby ich realizacji.

Uzaleznienie jest to zespot okreslonych objawow i zachowan, wywotanych niepohamowanym pragnieniem
przyjmowania substancji psychoaktywnych lub podejmowania okreslonych zachowan. Uzaleznienie jest
przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia, ktora wyraza dobrowolnos¢,
a przymusem, ktéry catkowicie zaburza kontrole. Te¢ granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie.
Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod: zdrowotnych, psychicznych oraz spotecznych.

Alkohol to jeden znajczesciej stosowanych inajtatwiej dostgpnych s$rodkéw psychoaktywnych.
Naduzywanie go stanowi powazny problem zdrowotny, spoteczny oraz ekonomiczny.

Zgodnie zustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi do problemow
i niepokojacych zjawisk, ktore w sposob szczegdlny wynikaja z alkoholizmu nalezy zaliczyé: pogorszenie
stanu zdrowia, naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, konflikty z prawem, rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematyczne
zaklocanie spokoju lub porzadku publicznego. Praktyka pokazuje rowniez, ze silnym problemem zwigzanym
z alkoholizmem jest zjawisko przemocy w rodzinie.

Szkody wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do o0s6b uzaleznionych (lub naduzywajacych
alkoholu), ale obejmujg rowniez swoim zasiegiem cztonkoéw rodzin i osoby Zyjace w najblizszym otoczeniu
0s0b uzaleznionych. Z uwagi na przywolane problemy waznym obszarem polityki spotecznej i zdrowotnej staje
si¢ zapobieganie, ograniczanie i rozwigzywanie problemow wynikajacych ze szkodliwej konsumpcji alkoholu.

Dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych sa przedmiotem szczegolnej
troski Gminy Tomaszéw Mazowiecki ipodejmowane sa w oparciu o uchwalany corocznie Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Tomaszéw Mazowiecki. Program ten
charakteryzuje wieloptaszczyznowe podejscie do problemu.
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Zgodnie zart.4' ust. 1ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od
alkoholu.

W szczegodlnosci zadania te obejmuja:

Zadanie 1.
Prowadzenie dzialalno$ci edukacyjnej i promocyjnej. Zadanie realizowane bedzie w szczegoélnosci
poprzez:

- Zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspoluzaleznionych, cztonkéw ich rodzin, upowszechnienie iutrwalenie postaw
abstynenckich wobec alkoholu

- wspieranie realizacji dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz abstynencje, - edukacje w zakresie szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy. Redukcja szkod
zdrowotnych.

- realizacje dzialan edukacyjnych w zakresie radzenia sobie z emocjami i z zachowaniami agresywnymi oraz
budowania relacji interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow

- wspieranie ksztalcenia i doskonalenia zawodowego pracownikow lecznictwa odwykowego.

Zadanie 2.
Prowadzenie dzialan zmierzajacych do podnoszenia jakoS$ci oddzialywan profilaktycznych adresowanych
do réznych grup docelowych ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Zadanie realizowane
bedzie w szczegdlnoS$ci poprzez:

- realizacj¢ dziatan profilaktycznych ze szczegélnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych
i opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych,

Zadanie 3.
Prowadzenie dzialan podnoszacych jako$¢ zycia osob oraz rodzin z problemem alkoholowym, w tym
dotknietych problemem przemocy w rodzinie. Zadanie realizowane bedzie w szczego6lnos$ci poprzez:

- organizowanie spotkan, ktorych uczestnikami sa osoby uzaleznione od alkoholu oraz cztonkowie ich rodzin,

- prowadzenie dzialan dla ofiar przemocy w rodzinie, minimalizacja dysfunkcji zycia rodzinnego
i spotecznego, wywotanych szkodliwym uzywaniem alkoholu, udzielenie rodzinom w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej iprawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnosci roznorodnych podmiotow prowadzacych dzialalnos¢ w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zadanie realizowane bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia, oraz alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych.

- wspomaganie rzeczowe podmiotéw realizujacych zadania Programu,
- udzielanie rekomendacji realizatorom Programu,

- wspomaganie dzialan skierowanych do osoéb zproblemem alkoholowym, cztonkéw ich rodzin oraz
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie.

Zadanie 5.
Dzialalno$¢é Komisji Rozwiazywania Problem6ow Alkoholowych. Zadanie realizowane bedzie
w szczegoOlnosci poprzez:

Id: E2COAC8A-3BF7-48D2-90DF-EB897A6C89CB. Podpisany Strona 2



- przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13' iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania przez Komisj¢ Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

- podejmowanie dzialan zmierzajagcych do wszczecia postgpowania, w zwigzku znaruszeniem art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

- doskonalenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 kwalifikacji
jego realizatoréw dla wzrostu skutecznosci prowadzonych dziatan

- Zmniejszenie rozmiard6w naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie procedur zmierzajacych
do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

- wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- prowadzenie postgpowania o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego wobec 0sob naduzywajacych
alkoholu oraz motywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci
z uchwatami i ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeprowadzanie
wizji lokalnych,

- przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, rozpatrywanie informacji, wnioskow
i skarg dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych, prowadzenie edukacji w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu,

- organizacje¢ konkursow, konferencji i kampanii profilaktycznych,
- udziat w szkoleniach, konferencjach i sympozjach.

Obowigzek uchwalenia Programu wynika zart. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( jednolity tekst: Dz. U. z 2021 r., poz. 1119)

Przy realizacji zadan zawartych w programie zastosowanie majg nastepujace akty prawne:

1) ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(jednolity tekst : Dz.U. z 2021 r. , poz. 1119)

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 )
3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876)

4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1956)

5) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. z 2020 1. poz. 176)

6) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej ( Dz.U. z 2021 r. poz. 711);

7) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkow
publicznych ( Dz.U. z 2020 r. poz. 1285)

8) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020 r. poz. 685)

9) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642);

Rozdzial 1.
Analiza probleméw alkoholowych na terenie gminy
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022 jest
uzupelnieniem i kontynuacja realizowanych zadan
z programu z 2021 roku.

- Dane demograficzne-

Liczba ludno$ci Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Ogodlem: 11096, w tym: 11140, w tym 11253 11266

w wieku 0-3 lat 477 487 473 443

w wieku 4- 18 lat 1943 1957 1980 2035
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w wieku 19-60 lat 3624 3587 33253 3235
- kobiety

w wieku 19-65 lat 3231 3229 3614 3569
- mezcezyzni

pozostali: 1821 1880 1933 1984

/opracowanie wlasne na
podstawie danych Urzedu
Gminy wg stanu na
01.10.2018r./

/Jopracowanie wlasne na
podstawie danych Urzedu
Gminy wg stanu na
26.11.2019r./

opracowanie wiasne na
podstawie danych Urzedu
Gminy wg stanu na
07.12.2020r./

opracowanie wiasne na
podstawie danych Urzedu
Gminy wg stanu na
24.11.2021r./

-Dane dotyczace przestepczosci na terenie gminy Tomaszow Mazowiecki.

Interwencje Policji Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020
W sprawach:
w zwiazku 127 130 129 127
z popelnieniem
przestepstwa
w zwiazku 59 94, w tym 52 sprawy 117, w tym 62 136
z popelnieniem zakonczone sprawy
wykroczenia skierowaniem wniosku zakonczone
o ukaranie do sadu skierowaniem
wniosku o
ukaranie do sadu
interwencje policji 16, w tym 12 14, w tym 12 9, wtym?5 17, w tym 12
Zwigzane z przemoca sprawcow sprawcOw przemocy sprawcow sprawcow
domowa przemocy byto byto pod wplywem przemocy byto przemocy byto
pod wptywem alkoholu pod wplywem pod wptywem
alkoholu alkoholu alkoholu
/ na podstawie / na podstawie na podstawie na podstawie
informacji KPP w informacji KPP w informacji KPP w informacji KPP w
Tomaszowie Maz. Tomaszowie Maz. Dane za Tomaszowie Maz. Dane | Tomaszowie Maz. Dane
Dane za 2017r./ 2018r./ za 2019r./ za 2020r./

-Problem alkoholowy w rodzinie - w $wietle danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej-

Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
ilo$¢ rodzin korzystajacych z 47 52 45 45
pomocy osrodka, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy,
w tym:
I1o$¢ 0s6b w rodzinach 70 82 78 72
Ilo$¢ dzieci w rodzinach 25 21 21 14
Liczba 0s6b pijacych 47 53 45 47

Wg stanu na dzien Wg stanu na dzien Wg stanu na dzien Wg stanu na dzien
01.10.2018 r. 01.11.2019r. 30.11.2020r. 30.11.2021r.

Dane dotyczace wszczetej procedury - Niebieska Karta

Lata Ilo§¢ wszczetych procedur - Niebieska Karta

2017 18
2018 16
2019 13
2020 18

- Rynek napojow alkoholowych-

W uchwale Nr LXII/372/18 Rady Gminy Tomaszéw Mazowiecki z dnia 17 wrzesnia 2018 r. w sprawie
ustalenia na terenie Gminy Tomaszéw Mazowiecki maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ustalono maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wg zawarto$ci
alkoholu w sposob nastepujacy:

- do 4,5% oraz piwa -55 zezwolen

- od 4,5%do 18% (z wyjatkiem piwa )- 45 zezwolen
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- powyzej 18% - 45 zezwolen

Ustalono  rowniez, maksymalng liczba zezwolen na  sprzedaz napojow  alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), ktora wynosi 95 zezwolen, oraz maksymalng liczbe zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) w ilosci
50 zezwolen.

Zadania 1isposoby ich realizacji zawarte w GPPiRPA na 2022 rok dostosowane s3 do mozliwosci
prowadzenia okre$lonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby wlasne instytucjonalne i osobowe oraz
wspotprace z podmiotami zewngtrznymi.

Zasobami tymi s3:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tomaszowie Mazowieckim,
2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim,
3) Interdyscyplinarny Zespo6t ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
4) Stowarzyszenia majace w swoich statutach zadania zwigzane z profilaktykg uzaleznien,
5) Placowki oswiatowe (Zespoty Szkot),
6) Poradnia Uzaleznien w Tomaszowie Mazowieckim,
7) Sad Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim,

8) Swietlice wiejskie realizujace zadanie w zakresie profilaktyki uzaleznien i Gminny Dom  Kultury
w Wiadernie;

9) Gminna Biblioteka w Smardzewicach i jej filie,
10) Szpital prowadzacy zajecia psychoterapeutyczne w ramach opieki poszpitalne;j.
- Sytuacja w szkotach-

Dzialania w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych w Gminie Tomaszow
Mazowiecki kierowane sg gldwnie do $rodowiska mtodziezowego, poniewaz nadal spory odsetek badanej
mtodziezy deklaruje spozywanie alkoholu. Wynika ztego, ze niezbednym wydaje si¢ wigc kontynuacja
prowadzonych dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Majac na wzgledzie zapobieganie obnizaniu wieku
inicjacji alkoholowej w sposob ciagly prowadzone byly, sa ibeda dziatania informacyjne iedukacyjne
organizowane w szkotach dla dzieci i mtodziezy oraz szkolenia dla rodzicow. Ponadto kontynuowane sa
programy profilaktyczne irealizowane nowe programy ksztaltujace kompetencje osobowosciowe mtodych
ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbgdne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrod
rowiesnikéw bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow.

W ramach udoskonalenia dziatan w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaplanowano w 2022r. przeprowadzenie ewaluacji programu, wramach rozpoznanie
srodowiskowe uwzgledniajace diagnozg probleméw lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych jakimi dysponuje gmina, monitorowanie zmian i trendow
w zakresie problemow ipostaw zwigzanych zproblemami obejmujagcymi wszystkie obszary gminnego
programu w tym: profilaktyke szkolna, $rodowiskowa, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek napojow alkoholowych.

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, sa
realizowane przede wszystkim w oparciu o dzialalnos¢ szkot is$wietlic wiejskich. W ramach swojej
dziatalno$ci kontynuujg profilaktyczne dzialania alternatywne, wskazujacych na mozliwosci atrakcyjnego
spedzania wolnego czasu oraz promujg prozdrowotny styl zycia.

Wprowadzony pod koniec 2013 r. do $wietlic wiejskich program profilaktyczny, stanowiacy zatacznik nr
1 do niniejszego Programu, jest poszerzeniem podstawowej dziatalnosci tychze placowek. Do stalego
kalendarza dziatan zostaty wprowadzone Gminne Teatralia Profilaktyczne dla szkot.
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Rozdzial 2.
Podstawowe kierunki dzialan w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

ADRESACI PROGRAMU:

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czgéci spoteczenstwa, dlatego Program
skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Tomaszow Mazowiecki, ktorzy w zyciu prywatnym lub
zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, atakze do
wszystkich zainteresowanych tg tematyka a w szczegodlnosci do :

- dorostych mieszkancow gminy Tomaszoéw Mazowiecki zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym
0s6b pijacych szkodliwie lub ryzykownie)

- dzieci imtodziezy szkolnej zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicow, opiekunow
1 nauczycieli

- uczestnikow zaje¢ prowadzonych w Swietlicach wiejskich i gminnym Domu kultury
- konsumentow alkoholu, 0sob uzaleznionych lub pijacych ryzykownie
- 0s0b uzaleznionych od alkoholu

- rodzin oséb z problemem alkoholowym, 0séb wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikow i ofiar
przemocy

- sprzedawcow napojow alkoholowych
- kadry pedagogicznej szkot
- organizacji pozarzadowych

- lokalnych instytucji wspotpracujacych w szeroko rozumianych obszarach problemowych ujetych
W programie

CELE:
Cele gtowne Programu:
- ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkoéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych,

- ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych.

- rozw0j oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw izachowan prozdrowotnych skierowanej
w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy.

- ograniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych ze spozywania srodkow
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych.

- optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie
synergii dziatan i wspotpracy podmiotow zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Cele szczegotowe Programu:

- Wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu i zagrozeniach
zwigzanych z choroba alkoholowa;

- Promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako stylu zycia bez uzywania alkoholu oraz wspieranie
dziatan ograniczajacych dostepnos¢ do alkoholu;

- Prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz udzielanie pomocy jej ofiarom;

- Wspieranie procesu wychodzenia zuzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie dzialan na rzecz osdb
bedacych w stanie nietrzezwosci;

- Wspieranie dostgpu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb zagrozonych, uzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin;

- Wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego;
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- Wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego.

- Rozpoznanie s$rodowiskowe uwzgledniajace diagnoze probleméw lokalnych oraz zasobow w sferze
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych inarkomanii jakimi dysponuje gmina,
systematyczne monitorowanie zmian i trendow w zakresie problemow i postaw zwigzanych z problemami
obejmujacymi wszystkie obszary gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, s$rodowiskowa,
lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek napojow
alkoholowych.

- Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych

- Podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury iwzorcow spozywania alkoholu oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych

- Wzrost $wiadomos$ci mieszkancow gminy w tym dzieci i mlodziezy, na temat negatywnych skutkow
spozywania alkoholu

- Zapewnienie dzieciom imilodziezy dostgpu do programoéw edukacyjnych, profilaktycznych i sportowych
oraz rozwijajacych pasje i umiejetnosci spoteczne,

- Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez oraz dorostych

- Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na terenie gminy Tomaszow
Mazowiecki

-Wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu
i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholowa,

- Wspieranie procesu wychodzenia zuzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie dziatan na rzecz osob
bedacych w stanie nietrzezwosci,

- Wspieranie dostepu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb zagrozonych, uzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow ich rodzin,

- Wzmacnianie kompetencji cztonkow Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikow
pomocy spotecznej, oswiaty, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przepisow
prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen, wymiang
doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie.

Rozdzial 3.
Zadania i sposéb ich realizacji
Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
Sposob realizacji Odpowiedzialny za | Termin realizacji
realizacje
1.wspotfinansowanie zaj¢¢ psychoterapeutycznych Placéwka zdrowia wg potrzeb
prowadzonych w ramach opieki poszpitalne;j, realizujgca zadania
terapeutyczne praca ciagla
2.motywowanie i informowanie o mozliwosci podjgcia GKRPA
leczenia,
3. wspodlpraca z klubami abstynenckim - dotacja na realizacje wg potrzeb
zadania z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych. | GKRPA praca ciagla
4. Prowadzenie punktéw konsultacyjnego dla oso6b GKRPA
uzaleznionych i ich rodzin

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocy

Sposob realizacji Odpowiedzialny za realizacje | Termin realizacji

1. wspoélpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej | GKRPA caty rok
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w Tomaszowie Mazowieckim,
2. wspotpraca z Gminnym O$rodkiem Pomocy

Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim, GKRPA

3. wspotpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym m.in.
w zakresie diagnozowania problemoéw przemocy w

rodzinie. GKRPA

4. finansowanie szkolen w zakresie profilaktyki

uzaleznien dla Cztonkow GKRPA, zespotu GKRPA, pracownicy swietlic,
interdyscyplinarnego i pracownikoéw swietlic zespot interdyscyplinarny

5. pomoc dzieciom z rodzin, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy:

- finansowanie letniego wypoczynku dla dzieci,

- wspotinansowanie dziatalno$ci $wietlic wiejskich,

w ktorych realizowane sg zadania z zakresu GKRPA, GOPS

profilaktyki uzaleznien,

6. udzielanie pomocy osobom naduzywajacym
alkoholu oraz ich rodzinom, poprzez:

a) kierowanie do sagdu wnioskow o wszczecie
postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

b) kierowanie wnioskéw o pomoc socjalng do GKRPA

osrodkow pomocy spotecznej,

¢) kierowanie wnioskdéw do szkot w sprawie
otoczenia opicka przez pedagoga szkolnego dzieci z
rodzin zagrozonych alkoholizmem.

praca ciggla

praca ciagla

wg potrzeb

praca ciaggla

praca ciggla

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlno$ci wsrod dzieci i mlodziezy

Sposob realizacji

Odpowiedzialny
za realizacje

Termin realizacji

1. wdrazanie powszechnego programu edukacyjnego

o skutkach spozywania napojow alkoholowych

1 zagrozeniach spotecznych z tego tytutu, w oparciu

o Swietlice wiejskie dziatajace na terenie gminy

i Gminny Dom Kultury

2. wspolpraca z pedagogiem szkolnym:
a)wspotorganizowanie i finansowanie szkolnych programéow
profilaktycznych,

b)finansowanie szkolen, kurséw w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza dla rodzicow
nauczycieli, pedagogow realizujacych szkolne programy
profilaktyczne,

3. prowadzenie przez biblioteki zaje¢ popotudniowych

z dzieémi,

4.dofinansowanie imprez, konkursow o tematyce zmiany
obyczajow spozywania napojow alkoholowych,

5.udziat w kampaniach edukacyjnych dotyczacych
zapobieganiu uzaleznieniom,

GKRPA, pracownicy
swietlic wiejskich

GKRPA

GBP w Smardzewicach
ijej filie

GKRPA, szkoty,
Swietlice, biblioteki
GKRPA

caty rok

wg potrzeb

praca ciggta

wg potrzeb

na czas trwania
kampanii
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Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych
Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin realizacji
za realizacje
1.  wspblpraca  Gminnej Komisji z | GKRPA wg potrzeb
organizacjami spotecznymi W celu
promowania zdrowego stylu zycia. GKRPA ,
2. wspieranie grup samopomocowych. stowarzyszenia caty rok
abstynenckie
Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w tym:

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialny za | Termin realizacji

realizacje
1. wydawanie opinii w sprawie zezwolen na sprzedaz napojow GKRPA caly rok
alkoholowych,
2. przeprowadzanie kontroli placoéwek handlowych z zakresu
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen:
a) podejmowanie odpowiednich czynnos$ci przewidzianych ustawg | GKRPA caly rok

w przypadkach naruszenia przepiséw w niej zawartych,
w szczegodlnoscei dotyczacych reklamy, promocji i przestrzegania

zakazow sprzedazy napojow alkoholowych.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego

Sposob realizacji

Odpowiedzialny za
realizacje

Termin realizacji

1.stworzenia osobom, ktore
spotecznemu mozliwosci
organizowanych przez Klub Integracji
Tomaszowie Mazowieckim,

podlegaja  wykluczeniu
uczestniczenia w zajeciach

Spotecznej w

GKRPA

caty rok

Rozdzial 4.

Zasady finansowania programu i wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

1. Finansowanie
dokonywane jest :

Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania

Problemow  Alkoholowych

-ze $rodkéw pochodzacych zoplat pobieranych za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- winno by¢ réwniez ze srodkéw wlasnych gminy.

- Srodki, o ktorych mowa gromadzone sa w budzecie Gminy w dziale 851 - Ochrona Zdrowia w rozdziale
85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi 1 rozdziale 85153 - Przeciwdzialanie narkomanii.

2. Wynagradzanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- posiedzenie uwaza si¢ za wazne, jezeli w posiedzeniu bierze udzial Przewodniczacy lub w razie jego
nieobecnosci osoba przez niego wyznaczona oraz, co najmniej jeden z cztonkow sktadu Komisji, a kontroli
zespot w skladzie co najmniej 2 0s6b - cztonkow Komisji,

- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat w posiedzeniu Komis;ji
lub w przeprowadzonej kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie bez
wzgledu na czas trwania posiedzenia, lub kontroli,
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- ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci: przewodniczaca isekretarz 13%, pozostali cztonkowie 11%
minimalnego miesi¢cznego wynagrodzenia za prace ustalonego na podstawie przepiséw ustawy z dn.
10 pazdziernika 2002 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.2207) o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

- podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci,

-za kazdy dzien podrozy stuzbowej poza teren gminy w sprawach zwigzanych z dziatalnoscia Komisji
przystuguje cztonkowi Komisji dieta izwrot kosztow podrézy stuzbowej na zasadach iw wysokosci
obowiazujacych pracownikow,

- obstuge finansowa Komisji zapewnia Referat Ksiggowosci Urzedu Gminy w/m

Rozdzial 5.
Przepisy koncowe.

1. Komisja sktada coroczne sprawozdanie Radzie Gminy z wykonania zadan wynikajacych z niniejszego
programu.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r. realizowany jest
przez Wojta Gminy Tomaszow Mazowiecki.
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Zatacznik do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2022

PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W SWIETLICACH WIEJSKICH
dzialajacych na terenie Gminy Tomaszéw Mazowiecki

Wdrozenie Programu podyktowane jest realizacja zadan zawartych w Gminnych Programach Profilaktyki
i Rozwigzywaniu Problemow Alkoholowych realizowanych na terenie Gminy Tomaszow Mazowiecki.

Program realizuja §wietlice wiejskie w:
-Cekanowie,
-Ciebtowicach Duzych,
-Chorzecinie,
-Godaszewicach,
-Kwiatkowece,
-Komorowie,
-‘Lazisku
-Stugocicach,
-Swolszewicach Matych,
-Wawale
-Zawadzie.
1. Swietlica wspotpracuje:
- ze srodowiskiem lokalnym (szkoty, przedszkola, KGW, OSP, sotectwa, zespoty ludowe),
- 7 instytucjami rzagdowymi i pozarzagdowymi ( Policja, PCK, Nadlesnictwo),
2. Najwazniejsze zadania $wietlicy:

- $wietlica jest miejscem, gdzie dzieci i mlodziez mogg uzyska¢ pomoc, wsparcie, spedzi¢ czas w przyjaznej
atmosferze,

- zajecia w Swietlicy sg alternatywa dla sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu i bezpieczenstwu, w tym
eksperymentow z alkoholem, sytuacji zwigzanych z przemocs, itp.

- w s$wietlicach organizowane sg: gry, zabawy, spotkania okoliczno$ciowe (np. dzien matki, itp.), pomoc
W nauce, rozgrywki turniejowe (np. turniej w tenisa), zajecia

profilaktyczne.
3. Adresat programu :

Program obejmuje swym zasi¢giem mieszkancow Gminy Tomaszow Mazowiecki w szczegdlnosci
dzieci i mtodziez.

4. Cel programu:

Celem programu jest propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia jak rowniez profilaktyka uzaleznien
iagresji. Oprocz dostarczania rzetelnej wiedzy o alkoholu, nikotynie, narkotykach oraz o zagrozeniach
towarzyszacych ich zazywaniu zaloZzeniem jest, aby informacje te byty przekazywane w sposob przyjazny,
zrozumialy, przy okazji innych zaje¢ np. poprzez zabawe.

5. Rezultaty programu (przewidywane efekty)
Spotkania z dzie¢mi powinny prowadzi¢ do tego, by nauczy¢ je:

- ksztaltowania pozytywnych postaw i wartosci,
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- wspolzycia z innymi,

- rozpoznawania, nazywania i wyrazania swoich potrzeb i emocji;
- okre$la¢ swoje mocne i stabe strony

- precyzowac cele zyciowe;

- umiej¢tnos$ci odmawiania w sytuacji zagrozenia;

- organizowac czas wolny.

Efektem naszej pracy ma by¢ zrodzona w mtodym czlowieku pewnosc¢, ze bez wzgledu na to, co go spotka
znajdzie dobry sposob, aby sobie z problemem poradzi¢. Bedzie znat miejsca, osoby, czy numery telefonu,
gdzie moze otrzymaé pomoc i wsparcie.

6. Formy pracy:
a) organizacyjne :
- zajecia grupowe,
- zajecia indywidualne,
- imprezy i uroczystosci.
b) merytoryczne:
- zajecia psychoedukacyjne,
- zajecia plastyczne, muzyczne z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii, parateatralne,
7. Realizacja programu-glowne tematy zajgc.
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w sposob ciagly w okreslonych blokach tematycznych:
- ,Akceptuje siebie”,
- ,,Tak, Nie, Dlaczego?”,
- ,,Sprobuj, a potrafisz”,
- bajeczki profilaktyczne,
- warsztaty samodoskonalgce.
Na kazdy blok tematyczny sktada si¢ cykl zaje¢, ktorych materialnym efektem beda:
- galeria plakatu, komiksy,
- krétkie inscenizacje teatralne,
- Wystawa prac.
Tworczos¢ dzieci bedzie prezentowana migdzy innymi na spotkaniu z rodzicami.

8. Nadzoér nad realizacjg programu sprawuje przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych majacy uprawnienia terapeuty.
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