UCHWALA NR LIII/332/22
RADY GMINY TOMASZOW MAZOWIECKI

z dnia 28 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 r.,
poz. 559) iart. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119, z 2022r. poz. 24, poz.218, poz. 118, poz. 2469), art. 10 ust.1, 2, 2a
i2b ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz.2050 z2022r.
poz. 2469), uchwala si¢ co nastepuje.

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2025 w Gminie Tomaszow Mazowiecki, stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr L/300/21 z dnia 22 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022 oraz uchwata Nr XX/103/19 z dnia
18 grudnia 2019 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 -
2022 dla Gminy Tomaszéw Mazowiecki.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Tomaszow Mazowiecki.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Krystyna Pierscinska
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Zatgcznik do uchwaty Nr LII11/332/22
Rady Gminy Tomaszow Mazowiecki

7 dnia 28 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY TOMASZOW MAZOWIECKI
NA LATA 2022-2025
I
WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Tomaszéw Mazowiecki na lata 2022-2025 okre$la dzialania w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

Program podejmuje rozwigzywanie spotecznych zjawisk wieloaspektowo oraz opiera si¢ na systemowym
i konsekwentnym wdrazaniu programdéw profilaktycznych we wspolpracy zroéznymi $rodowiskami
dziatajagcymi w tym zakresie. Jednoczesnie zaplanowane i realizowane przez GKRPA dzialania dostosowane sa
do potrzeb lokalnych i mozliwosci w zasobach instytucjonalnych i osobowych. Wspomniane dziatania bazuja
na zadaniach wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Niniejszy Program
uwzglednia wskazowki zawarte w Rekomendacjach Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii

Podstawa prawna:

Ustawy:

1.z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.].
Dz.U. 22021 r. poz. 1189)

2.z dnia 29lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. DzU. z2020r. poz.2050
Z pozn. zm.),

3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249),
4. z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.183 z p6zn. zm.),
5. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 711 z pdzn. zm.).

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r.

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjety Uchwalg Rady
Ministréw z dnia 1 lutego 2021 r.

11

Podstawowe kierunki dzialan w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Adresaci Programu:

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Tomaszéw Mazowiecki.
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Problemy zwigzane znaduzywaniem alkoholu, narkotykow czy uzaleznien behawioralnych dotycza
znacznej czeg$ci spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy
Tomaszé6w Mazowiecki, ktdrzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z w/w problemami oraz ich
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta tematyka a w szczegdlnosci do :

- dorostych mieszkancow gminy Tomaszéw Mazowiecki zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym
0s0b pijacych szkodliwie lub ryzykownie)

- dzieci i1mtodziezy szkolnej zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicow, opiekunoéw
i nauczycieli

- uczestnikow zaje¢ prowadzonych w swietlicach wiejskich i gminnym Domu kultury
- konsumentow alkoholu, 0s6b uzaleznionych lub pijacych ryzykownie
- 0s0b uzaleznionych od alkoholu

- rodzin oséb z problemem alkoholowym, 0s6b wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikow i ofiar
przemocy

- sprzedawcow napojow alkoholowych
- kadry pedagogicznej szkot
- organizacji pozarzadowych

- lokalnych instytucji wspotpracujacych w szeroko rozumianych obszarach problemowych ujetych
W programie
111
Analiza probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie gminy
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2022 -2025 jest uzupelnieniem i kontynuacjg realizowanych zadan
z programu z 2021roku.

- Dane demograficzne-

Liczba ludnosci Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Ogolem: 11096, w tym: 11140, w tym 11253 11266
w wieku 0-3 lat 477 487 473 443
w wieku 4- 18 lat 1943 1957 1980 2035
w wieku 19-60 lat 3624 3587 33253 3235
- kobiety
w wieku 19-65 lat 3231 3229 3614 3569
- mezczyzni
pozostali: 1821 1880 1933 1984
/opracowanie /opracowanie opracowanie opracowanie
wlasne na wlasne na wlasne na wlasne na
podstawie podstawie podstawie podstawie
danych Urzedu danych Urzedu danych Urzedu danych Urzedu
Gminy wg stanu | Gminy wg stanu | Gminy wg stanu | Gminy wg stanu
na 01.10.2018r./ | na26.11.2019r./ | na 07.12.2020r./ | na 24.11.2021r./

-Dane dotyczace przestepczosci na terenie gminy Tomaszow Mazowiecki.

Interwencje Policji Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020
w sprawach:

w zwigzku 127 130 129 127

z popetieniem

przestepstwa

w zwigzku 59 94, w tym 52 117, w tym 62 136

Z popelnieniem sprawy zakonczone sprawy
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wykroczenia skierowaniem zakonczone
wniosku o ukaranie | skierowaniem
do sadu wniosku o
ukaranie do
sadu
interwencje policji 16, w tym 12 14, w tym 12 9, wtym 5 17, w tym 12
zZwigzane z przemocag sprawcow sprawcow sprawcow sprawcow
domowg przemocy bytlo | przemocy byto pod | przemocy bylo | przemocy byto
pod wplywem | wptywem alkoholu | pod wptywem | pod wplywem
alkoholu alkoholu alkoholu
/ na podstawie | / na podstawie na podstawie na podstawie
informacji informacji KPP w informacji KPP | informacji KPP
KPP w Tomaszowie Maz. | w Tomaszowie | w Tomaszowie
Tomaszowie Dane za 2018r./ Maz. Dane za Maz. Dane za
Maz. Dane za 2019r./ 2020r./
2017r./
-Problem alkoholowy w rodzinie - w $wietle danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j-
Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
ilo$¢ rodzin korzystajacych z 47 52 45 45
pomocy osrodka, w ktorych
wystepuje problem
alkoholowy, w tym:
I10$¢ 0s6b w rodzinach 70 82 78 72
Ilo$¢ dzieci w rodzinach 25 21 21 14
Liczba 0s6b pijacych 47 53 45 47
Wg stanu na Wg stanu na Wg stanu na Wg stanu na
dzien dzien dzien dzien
01.10.2018 r. 01.11.2019 . 30.11.2020r. 30.11.2021r.

Dane dotyczace wszczetej procedury - Niebieska Karta

Lata Il0$¢ wszczetych procedur - Niebieska Karta

2017 18
2018 16
2019 13
2020 18

- Rynek napojow alkoholowych-

W uchwale Nr LXII/372/18 Rady Gminy Tomaszéw Mazowiecki z dnia 17 wrzesnia 2018 r. w sprawie
ustalenia na terenie Gminy Tomaszow Mazowiecki maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ustalono maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wg zawarto$ci
alkoholu w sposo6b nastepujacy:

- do 4,5% oraz piwa -55 zezwolen
- od 4,5%do 18% (z wyjatkiem piwa )- 45 zezwolen
- powyzej 18% - 45 zezwolen

Ustalono  rowniez, maksymalng liczba zezwolen na  sprzedaz napojow  alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), ktora wynosi 95 zezwolen, oraz maksymalng liczbe zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) w ilosci
50 zezwolen.
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Zadania i sposoby ich realizacji zawarte w GPPiRPA i narkomanii na lata 2022-2025 dostosowane s3 do
mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby wlasne instytucjonalne
1 osobowe oraz wspotprace z podmiotami zewnetrznymi.

Zasobami tymi sg:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tomaszowie Mazowieckim,
2) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim,
3) Interdyscyplinarny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
4) Stowarzyszenia majace w swoich statutach zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien,
5) Placowki oswiatowe (Zespoty Szkot),
6) Poradnia Uzaleznien w Tomaszowie Mazowieckim,
7) Sad Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim,

8) Gminny Dom Kultury w Wiadernie i$§wietlice wiejskie realizujace zadanie w zakresie profilaktyki
uzaleznien,

9) Gminna Biblioteka w Smardzewicach i jej filie,
10) Szpital prowadzacy zajgcia psychoterapeutyczne w ramach opieki poszpitalne;j.
- Sytuacja w szkotach-

Dzialania w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych w Gminie Tomaszow
Mazowiecki kierowane sa gldwnie do srodowiska mlodziezowego, poniewaz nadal spory odsetek badanej
miodziezy deklaruje spozywanie alkoholu. Wynika ztego, ze niezbednym wydaje si¢ wigc kontynuacja
prowadzonych dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Majac na wzgledzie zapobieganie obnizaniu wieku
inicjacji alkoholowej w sposob ciagly prowadzone byly, sa ibegda dziatania informacyjne iedukacyjne
organizowane w szkolach dla dzieci i miodziezy oraz szkolenia dla rodzicow. Ponadto kontynuowane sa
programy profilaktyczne irealizowane nowe programy ksztaltujace kompetencje osobowosciowe miodych
ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbgdne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrod
réowiesnikow bez pomocy alkoholu, papierosow i narkotykow.

W ramach udoskonalenia dziatan w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano w latach 2022 -2025 przeprowadzenie ewaluacji
programu, rozpoznanie Srodowiskowe uwzgledniajace diagnoze problemow lokalnych oraz zasobow w sferze
profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych jakimi dysponuje gmina, monitorowanie zmian
itrendow w zakresie problemow ipostaw zwigzanych zproblemami obejmujacymi wszystkie obszary
gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, srodowiskows, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek napojow alkoholowych.

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialaniu Narkomanii sg realizowane przede wszystkim w oparciu o dziatalno$¢ szkot i swietlic
wiejskich dziatajacych przy Gminnym Domu Kultury. W ramach swojej dziatalnosci kontynuujg profilaktyczne
dzialania alternatywne, wskazujacych na mozliwos$ci atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promuja
prozdrowotny styl zycia.

Wprowadzony pod koniec 2013 r. do $wietlic wiejskich program profilaktyczny, stanowiacy zatacznik nr
1 do niniejszego Programu, jest poszerzeniem podstawowej dziatalnosci tychze placowek. Do stalego
kalendarza dziatan zostaly wprowadzone Gminne Teatralia Profilaktyczne dla szkét.

Cel gléwny Programu

Celem gltéwnym jest rozwijanie i wzmacnianie gminnego systemu zapobiegania uzaleznieniu od alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, poprzez
zwigkszanie wiedzy iogodlnej swiadomosci mieszkancéw gminy Tomaszoéw Mazowiecki na temat szkod
zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych, ktore sg konsekwencja spozywania wszelkich substancji
psychoaktywnych oraz wystgpowania przemocy w rodzinie.

Cel gtéwny Programu realizowany bedzie na trzech poziomach:
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- systemowym - wramach programdéw wsparcia (profilaktyka, terapia, interwencje, rehabilitacja,
aktywizujace ustugi spoleczne, dzialania edukacyjne, opiekuncze, animacyjne i wspierajace — 0sob
z problemami alkoholowymi, ich rodzin oraz §rodowiska lokalnych),

- indywidualnym - profilaktyka wskazujaca ukierunkowana na jednostki ( lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
badz problemdéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa
interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami,
niektore dziatania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych
substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne iprawne zmierzajace do ograniczenia liczby
wypadkow drogowych popethianych przez kierowcoéw pod wplywem tych substanciji).

- grupowym — edukacja i profilaktyka:

a) Profilaktyka uniwersalna - dziatanie profilaktyczne adresowane do catych grup niezaleznie od stopnia
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych zuzywaniem alkoholu, S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie ro6znych zachowan
ryzykownych (zwlaszcza wsrod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych iredukcje czynnikow ryzyka. Dzialania te dotycza zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dzialan profilaktyki uniwersalnej to ogét populacji, np. dzieci i mtodziez szkolna, spoteczno$¢
lokalna. Grupy, do ktoérych sa kierowane dzialania profilaktyki uniwersalnej nie sg uprzednio diagnozowane
pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy poszczegdlne jednostki moga
si¢ r6zni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka

b) Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez
jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggane mi¢dzy innymi poprzez ograniczanie
czynnikow ryzyka zwigzanych ze §rodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe funkcjonowania
emocjonalnego 1 spotecznego, ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych
narkotykow, promocje¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw przez dziecko.

Odbiorcy dzialan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogotu milodziezy)
charakteryzujace si¢ obecnos$cia czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, $rodowiskowych),
zwigzanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancji
psychoaktywnych. Do odbiorcow profilaktyki selektywnej zaliczamy wigc m.in.: ,,dzieci ulicy", niepelnoletnie
osoby popehiajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem
spotecznym, osoby okazjonalnie uzywajace narkotykow.

c) Profilaktyka wskazujaca sa to dziatlania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen lub szczegélnie zagrozonych rozwojem problemdéw wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spotecznymi.

Cele profilaktyki wskazujacej to zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
ograniczanie czgstosci uzywania lub zmiana wzord6w uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”,
ryzykowne. Dziatania ukierunkowane sa glownie na indywidualng diagnoz¢ przyczyn problemu i podjgcie
stosownej interwencji.

Odbiorcy dzialan profilaktyki wskazujacej to osoby charakteryzujace si¢ czynnikami ryzyka takimi jak:
zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne,
podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie narkotykow problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), proby
samobojcze, konflikty z prawem, wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem narkotykowym

Cele szczegélowe Programu

1. Wzrost wiedzy i1 kompetencji oraz zmiana postaw spotecznych w obszarze zapobiegania uzaleznieniom.
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2. Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych wtym alkoholu oraz uzaleznien
behawioralnych.

3. Zwigkszenie wiedzy o mechanizmach powstawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
narkotykow, alkoholu, a takze uzaleznien behawioralnych.

4. Zwigkszenie §wiadomosci i konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych, narkotykow, alkoholu,
a takze podejmowania zachowan ryzykownych.

5. Wspieranie dzialan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu
i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholowa;

6. Promowanie abstynencji ipostaw trzezwosciowych jako stylu zycia bez uzywania alkoholu oraz
wspieranie dziatan ograniczajacych dostepnosé¢ do alkoholu;

7. Prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz udzielanie pomocy jej ofiarom;

8. Wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie dziatan na rzecz osob
bedacych w stanie nietrzezwosci;

9. Wspieranie dostgpu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb zagrozonych, uzywajacych
i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow ich rodzin;

10. Wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego;
11. Wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikoéw lecznictwa odwykowego.

12. Rozpoznanie $rodowiskowe uwzgledniajace diagnozg probleméw lokalnych oraz zasobow w sferze
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina, systematyczne
monitorowanie zmian itrendéw w zakresie problemow ipostaw zwigzanych z problemami obejmujacymi
wszystkie obszary gminnego programu w tym: profilaktyke szkolna, $rodowiskowa, lecznictwo odwykowe,
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek napojow alkoholowych;

13. Zmniejszenie rozmiar6w aktualnie istniejagcych probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych;

14. Podejmowanie dziatan zmierzajagcych do zmiany struktury iwzorcéw spozywania alkoholu oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych

15. Wzrost §wiadomosci mieszkancéw gminy w tym dzieci i mtodziezy, na temat negatywnych skutkdéw
spozywania alkoholu

16. Zapewnienie dzieciom imtodziezy dostepu do programéw edukacyjnych, profilaktycznych
1 sportowych oraz rozwijajacych pasje i umiejetnosci spoteczne,

17. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez oraz dorostych;

18. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw wynikajacych zuzaleznieh na terenie gminy
Tomaszéw Mazowiecki,

19. Wspieranie dzialan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu
i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholowa,

20. Wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie dziatan na rzecz osob
bedacych w stanie nietrzezwosci,

21. Wspieranie dostepu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla 0os6b zagrozonych, uzywajacych
1 uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,

22. Wzmacnianie kompetencji cztonkow Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
pracownikéw pomocy spotecznej, oswiaty, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przepisOw prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen,
wymian¢ do§wiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie.

v
Zadania i sposéb ich realizacji
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Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow oraz zachowan behawioralnych

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialny za
realizacje

Termin realizacji

1.wspottfinansowanie zaje¢ psychoterapeutycznych
prowadzonych w ramach opieki poszpitalnej,

Placowka zdrowia
realizujgca zadania

2.motywowanie 1 informowanie o mozliwosci podjgcia

leczenia,

3. wspotpraca z klubami abstynenckim - dotacja na
realizacje¢ zadania z zakresu rozwigzywania problemow

alkoholowych.

4. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b

uzaleznionych 1 ich rodzin,
5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji
pozarzadowych 1 0s6b fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii 1

zachowan behawioralnych,

terapeutyczne
GKRPA
GKRPA

GKRPA

GKRPA

wg potrzeb

praca ciagla

wg potrzeb

praca ciagta

wg potrzeb
praca ciagla

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

Sposoéb realizacji Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje

1. wspolpraca z Osrodkiem Interwencji GKRPA caty rok

Kryzysowej w Tomaszowie Mazowieckim,

2. wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy

Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim, GKRPA praca ciagta

3. wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym

m.in. w zakresie diagnozowania probleméw .
GKRPA praca ciggla

przemocy w rodzinie.

4. finansowanie szkolen w zakresie profilaktyki
uzaleznien dla Cztonkéw GKRPA, zespotu
interdyscyplinarnego, pracownikéw $wietlic i
GDK

5. pomoc dzieciom z rodzin, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy:

- finansowanie letniego wypoczynku dla dzieci,
- wspotinansowanie dziatalnosci swietlic
wiejskich, w ktérych realizowane sg zadania z
zakresu profilaktyki uzaleznien,

6. udzielanie pomocy osobom naduzywajacym
alkoholu oraz ich rodzinom, poprzez:

a) kierowanie do sagdu wnioskéw o wszczecie
postepowania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
b) kierowanie wnioskow o pomoc socjalng do
osrodkow pomocy spoleczne;j,

¢) kierowanie wnioskow do szkot w sprawie
otoczenia opieka przez pedagoga szkolnego
dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem.

GKRPA, pracownicy
swietlic 1 GDK, zespot
interdyscyplinarny

GKRPA, GOPS

GKRPA

wg potrzeb

praca ciaggla

praca ciagla
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz zachowan behawioralnych w szczegoélnoSci
wSrod dzieci i mlodziezy

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialny
za realizacje

Termin realizacji

1. wdrazanie powszechnego programu edukacyjnego
o skutkach spozywania napojow alkoholowych

1 zagrozeniach spotecznych z tego tytutu, w oparciu

o Swietlice wiejskie dziatajace na terenie gminy

1 Gminny Dom Kultury

2. wspolpraca z pedagogami szkolnymi:
a)wspotorganizowanie i finansowanie szkolnych
programéw profilaktycznych,

b)finansowanie szkolen, kursow w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza dla rodzicow
nauczycieli, pedagogow realizujacych szkolne
programy profilaktyczne,

3. prowadzenie przez biblioteki zaje¢ popotudniowych
z dzieé¢mi,

4.dofinansowanie imprez, konkurséw o tematyce
zmiany obyczajow spozywania napojow alkoholowych,
5.udzial w kampaniach edukacyjnych dotyczacych
zapobieganiu uzaleznieniom,

6. wspieranie instytucji zajmujacych si¢ leczeniem,
terapig 1 rehabilitacjg os6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw, srodkéw psychoaktywnych i zachowan
behawioralnych.

GKRPA, pracownicy
swietlic wiejskich

GKRPA

GBP

w Smardzewicach
1jej filie

GKRPA, szkoty,
swietlice, biblioteki

GKRPA

GKRPA

caty rok

wg potrzeb

praca ciagta

wg potrzeb

na czas trwania
kampanii

wg potrzeb
praca ciagla

Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych
Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin realizacji
za realizacje
1. wspotpraca GKRPA z organizacjami GKRPA wg potrzeb
spotecznymi w celu promowania
zdrowego stylu zycia. GKRPA,
2. wspieranie grup samopomocowych. stowarzyszenia caly rok
abstynenckie
Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w tym:

Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin realizacji
za realizacje

1. wydawanie opinii w sprawie zezwolen na sprzedaz GKRPA caty rok

napojow alkoholowych,

2. przeprowadzanie kontroli placowek handlowych z zakresu

przestrzegania zasad i warunkow korzystania

z zezwolen: GKRPA caty rok

a) podejmowanie odpowiednich czynnosci przewidzianych

ustawa w przypadkach naruszenia przepisOw w niej
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zawartych, w szczego6lnosci dotyczacych reklamy, promocji
1 przestrzegania zakazow sprzedazy napojow alkoholowych.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego

Sposoéb realizacji Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje
1.stworzenia osobom, ktére podlegaja wykluczeniu GKRPA caty rok

spotecznemu mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
organizowanych przez Klub Integracji Spolecznej w
Tomaszowie Mazowieckim,

v

Zasady finansowania programu i wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dokonywane jest :

-ze $rodkéw pochodzacych zoptat pobieranych za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ze srodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml;

- ze srodkow wilasnych gminy.

- Srodki, o ktérych mowa gromadzone s3 w budzecie Gminy w dziale 851 - Ochrona Zdrowia w rozdziale
85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi i rozdziale 85153 - Przeciwdziatanie narkomanii.

2. Wynagradzanie cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

- posiedzenie uwaza si¢ za wazne, jezeli w posiedzeniu bierze udzial Przewodniczacy lub wrazie jego
nieobecnosci osoba przez niego wyznaczona oraz, co najmniej jeden z cztonkow sktadu Komisji, a kontroli

zespot w sktadzie co najmniej 2 0s6b - cztonkow Komisji,

- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat w posiedzeniu Komisji
lub w przeprowadzonej kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie bez

wzgledu na czas trwania posiedzenia, lub kontroli,

- ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci: przewodniczaca isekretarz 14 %, pozostali cztonkowie 12 %
minimalnego miesigcznego wynagrodzenia za prace¢ ustalonego na podstawie przepisoOw ustawy z dn.
10 pazdziernika 2002 r. (Dz.U. z 2020 r. poz.2207) o minimalnym wynagrodzeniu za prace,

- podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci,

- za kazdy dzien podrozy stuzbowej poza teren gminy w sprawach zwigzanych z dziatalnosciag Komisji
przystuguje cztonkowi Komisji dieta izwrot kosztow podrozy stluzbowej na zasadach iw wysokoSci

obowiazujacych pracownikow,

- obstuge finansowa Komisji zapewnia Referat Ksiegowosci Urzedu Gminy w/m

VI

Przepisy koncowe.

1. Komisja sktada coroczne sprawozdanie Radzie Gminy z wykonania zadan wynikajacych z niniejszego

programu.

2. Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2025 realizowany jest przez Wéjta Gminy Tomaszéw Mazowiecki.

Zatacznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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v
PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W GMINNYM DOMU KULTURY I SWIETLICACH WIEJSKICH
dzialajacych na terenie Gminy Tomaszéw Mazowiecki

Wdrozenie Programu podyktowane jest realizacjg zadan zawartych w Gminnych Programach Profilaktyki
1 Rozwigzywaniu Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii realizowanych na terenie
Gminy Tomaszéw Mazowiecki.

Program realizuje Gminny Dom Kultury w Wiadernie i $wietlice wiejskie w:
-Cekanowie,
-Ciebtowicach Duzych,
-Chorzecinie,
-Godaszewicach,
-Kwiatkowece,
-Komorowie,
-Lazisku
-Stugocicach,
-‘Swolszewicach Matych,
‘Wawale
-Zawadzie.
1. Swietlica wspotpracuje:
- ze srodowiskiem lokalnym (szkoty, przedszkola, KGW, OSP, sotectwa, zespoty ludowe),
- Z instytucjami rzagdowymi i pozarzadowymi ( Policja, PCK, Nadle$nictwo),
2. Najwazniejsze zadania swietlicy:

- $wietlica jest miejscem, gdzie dzieci i mtodziez moga uzyska¢ pomoc, wsparcie, spedzi¢ czas w przyjaznej
atmosferze,

- zajecia w Swietlicy sg alternatywa dla sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu i bezpieczenstwu, w tym
eksperymentow z alkoholem, substancjami psychoaktywnymi i sytuacji zwigzanych z przemoca, itp.

- w S$wietlicach organizowane s3: gry, zabawy, spotkania okoliczno$ciowe (np. dzien matki, itp.), pomoc
W nauce, rozgrywki turniejowe (np. turniej w tenisa), zajgcia

profilaktyczne.
3. Adresat programu :

Program obejmuje swym zasi¢giem mieszkancéw Gminy Tomaszoéw Mazowiecki w szczegdlnosci
dzieci i mlodziez.

4. Cel programu:

Celem programu jest propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia jak rowniez profilaktyka uzaleznien
i agresji. Oprocz dostarczania rzetelnej wiedzy o alkoholu, nikotynie, narkotykach oraz o zagrozeniach
towarzyszacych ich zazywaniu zatozeniem jest, aby informacje te byly przekazywane w sposob przyjazny,
zrozumialy, przy okazji innych zaje¢ np. poprzez zabawe.

5. Rezultaty programu (przewidywane efekty)
Spotkania z dzie¢mi powinny prowadzi¢ do tego, by nauczyc¢ je:
- ksztaltowania pozytywnych postaw i wartosci,

- wspolzycia z innymi,
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- rozpoznawania, nazywania i wyrazania swoich potrzeb i emocji;
- okresla¢ swoje mocne i stabe strony

- precyzowac cele zyciowe;

- umiejetnos$ci odmawiania w sytuacji zagrozenia;

- organizowac czas wolny.

Efektem naszej pracy ma by¢ zrodzona w mtodym cztowieku pewnos¢, ze bez wzgledu na to, co go spotka
znajdzie dobry sposdb, aby sobie z problemem poradzi¢. Bedzie znat miejsca, osoby, czy numery telefonu,
gdzie moze otrzyma¢ pomoc i wsparcie.

6. Formy pracy:
a) organizacyjne :
- Zajgcia grupowe,
- zajecia indywidualne,
- imprezy i uroczystosci.
b) merytoryczne:
- zajecia psychoedukacyjne,
- zajecia plastyczne, muzyczne z wykorzystaniem elementow muzykoterapii, parateatralne,
7. Realizacja programu-gldwne tematy zajec.
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w sposob ciagly w okre§lonych blokach tematycznych:
- ,,Akceptuje siebie”,
- ,,Tak, Nie, Dlaczego?”,
- ,,Sprobuj, a potrafisz”,
- bajeczki profilaktyczne,
- warsztaty samodoskonalgce.
Na kazdy blok tematyczny sktada si¢ cykl zaje¢, ktorych materialnym efektem beda:
- galeria plakatu, komiksy,
- krétkie inscenizacje teatralne,
- wystawa prac.
Tworczo$¢ dzieci bedzie prezentowana migedzy innymi na spotkaniu z rodzicami.

8. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii majgcy uprawnienia terapeuty.
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UZASADNIENIE

DO UCHWALY W SPRAWIE PRZYJECIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2022-2025 GMINY TOMASZOW MAZOWIECKI.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata
2022 -2025 jest wynikiem obowigzkow natozonych na jednostki samarzadu terytorialnego (JST) Ustawg z
dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych ich ustaw (Dz. U. poz.
2469). Program ten stanowi kontynuacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Gminy Tomaszoéw Mazowiecki na rok 2022 oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2020 - 2022 dla Gminy Tomaszow Mazowiecki (ktore tracg moc obowigzujacg 31 marca
2022 roku) oraz analogicznych programoéw wczesniejszych. Program zaktada realizacje dziatan, ktére sa
zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r. poz. 1119 z p6z. zm.), jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021r. poz. 2469).
Ustawy te nakladajg na JST prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana
wczesniej nowelizacja okresla obowiazek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program na lata 2022 - 2025 zostat opracowany zgodnie z ww. wymaganiami ustawi oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy. W §wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na

lata 2022 - 2025 dla Gminny Tomaszéw Mazowiecki jest zasadne.
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